Objet : les news de la quinzaine émanSEL - 25 novembre 2013
De : Emansel (animation@emansel.fr)
A florenceclech@yahoo.com;

Date : Mardi 26 novembre 2013 19h31
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Les news de la quinzaine 25 Nov. 2013 animation@emansel.fr

Inscrivez-vous a la lettre d'information "d'émanSEL"
www.emansel.fr

Cher(e)s adhérent(e)s,

Voici les news de la quinzaine ...

Aprés le succés rencontré par notre féte de la soupe,
— nous avons la plaisir de vous convier aux
ateliers BIEN-ETRE d’émanSEL.

Le dimanche 15 décembre, a partir de 14h et ce, jusqu'a 17h, dans la salle
communale dEmancé, vous aurez l'occasion de découvrir les nombreux talents dont

regorgent nos adhérents ...

Au programme : Massages, Shiatsu, Réflexologie plantaire, Reiki, Yoga, Qi Quong mais
aussi Olfactothérapie, kinésiologie ... de bons moments en perspective a partager ...
ouvert a tous, comme d'habitude, adhérents ou pas

(gratuit et sans inscription préalable)

PS : Nous cherchons des paravents pour isoler chacun des ateliers, merci de vous
manifester en envoyant un mail a animation@emansel.fr
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Ce sera le dimanche 22 décembre, a partir de 11h00

A cette occasion, émanSEL offrira le vin chaud, le chocolat chaud et le thé de Noél.
Pour la mise en scene, nous porterons tous des bonnets de noél (des bonnets rigolos
feront l'affaire) + des écharpes et des gants et nous chanterons groupés (pour se tenir
chaud) ...

N'hésitez pas a apporter vos cloches et vos clochettes ...

Tous les adhérents sont conviés a venir méme s'ils ne chantent pas !

Vous pouvez apprendre les fextes et méme les écouter (voir en piece jointe les paroles
et les liens vers des sites internet sur lesquels vous pouvez écouter les chansons en
collant les liens proposés dans la barre de votre navigateur) - Dans tous les cas, nous
préparons des feuilles avec les textes pour ceux qui ont la mémoire qui flanche ...

Pour ceux qui le peuvent, des répétitions sont proposées

- aprés la permanence du 14 décembre, dans le jardin de Florence (soit de
12H30 a 13h30)

- le matin du marché du 22 décembre : de 10HOO a 11H - prés de la salle
communale d'Emancé

Les chansons sont les suivantes :
1- Vive le vent
2- Mon beau sapin
3- Petit gargon
4- We wish you a Merry Christmas

Nous proposerons aux enfants de I'école d'Emancé de nous rejoindre pour chanter

Venez en famille, avec vos amis, bref, venez avec tous ceux qui ont envie de chanter !

PS : Nous cherchons des grands thermos (avec pompe) pour le vin chaud - merci de
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ON AIME !

Les Fruits du Voisin, plate-forme collaborative qui vous permet de partager et
d'échanger les récoltes de vos jardins vous communique son AGENDA |

Samedi 30 novembre 2013 / GOMETZ-LA-VILLE / Pépiniéres Pescheux / 10h30 a 12h

Atelier sur |'entretien des fruitiers avec Pierre DANCOISNE, producteur et arboriculteur bio.
Préparation et dégustation d'une salade de fruits.

Dimanche 01 décembre 2013 / RAIZEUX / Marché / 10h a 13h

Trocrécoltes

Samedi 07 décembre 2013 / CERNAY-LA-VILLE / Petit Moulin / 15h00 a 1800

Féte des Fruits du Voisin : Projection d'images des événements / Echanges créatifs d'idées /
Préparation & Dégustation de jus de fruits en musique.

Site infernet : KWB ZZZ GMUMNWGXYRMOQRU

DES ANNONCES A JOUR DANS LES CATALOGUES !
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Pensez-y .. pour éviter les déconvenues de ceux et celles qui vont vous solliciter alors que vos offres et
vos demandes ne sont plus d'actualité ... pour vous aider dans cette démarche, un petit tutoriel est
accessible depuis la page d'accueil du site (menu "Aide et référence").

N'hésitez pas a contacter Florence pour foute demande de conseil et d'aide ( animation@emansel.fr ou
06 76 78 62 77)

INFO MJC

La MJC de Rambouillet, L'Usine a Chapeaux, qui accueille notre
permanence mensuelle, a besoin de bras ...

Dans le cadre du Forum Santé qu'elle organise, la MJC a besoin
d'aide le mercredi 27 Novembre, entre 12H30 et 14HOO,
pour |'installation du forum : transport de tables, de chaises, de
matériel divers pour la mise en place des différents stands.

Se proposer aupres de Claire Zoukaghe en téléphonant au BIJ :
01.30.88.89.01.

Un atelier 5|.AM avec Cat'Mat

Cat'mat, adhérente émanSEL, était intervenue lors de notre animation « Autour des
Mots » pour nous faire découvrir le SLAM. Devant le succes de son atelier et l'intérét
porté par les participants, Cat'Mat propose d'ouvrir un atelier SLAM chez elle, au
Perray en Yvelines.

Les jours et heures vous seront bientot communiqués ainsi que le nombre de grains de
sel par participants et par séance.

Vous étre intéréssé(e) pour plus d'informations, écrivez-nous vite a
animation@emansel.fr

Annonce urgente

On recherche un €d d'installation Windows XP 95 ou 97 pour dépanner
un adhérent et son ordinateur ... Faites-vous connaitre aupres de Mr
Lagune, adhérent n° 2011A052-  flagune@free.fr
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Le REIKI, c'est quoi ?

Si vous ne pouvez venir découvrir le Reiki lors des ateliers Bien-étre du 15
décembre ...

Béatrice Trosseille, adhérente d'émanSEL, vous présente le REIKT, le SAMEDT 30
NOVEMBRE de 16h a 18h

« Nous serons deux a vous parler de cette technique de soin qui fait du bien sur tous les
plans, de ses bienfaits, de ce qu'elle est et de ce qu'elle n'est pas, mais aussi de son histoire, du

déroulement d'une séance, eftc...

Vous vous posez des questions ? Vous aimeriez en savoir plus avant d'essayer ? Alors n'hésitez pas, cette
rencontre est pour vous, et c'est gratuit bien slr | »

Espace COLIBRIZEN - 50 Avenue Léon Crété

78490 Méré ( a coté de Montfort I'Amaury ) - 01-34-57-05-90

AGENDA émanSEL du prochain trimestre
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Bien amicalement,

Florence pour le conseil d'animation

Pour cesser de recevoir nos informations desabonnez-vous
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