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Les news de fin d'année 19 déc. 2013 animation@emansel.fr

Inscrivez-vous à la lettre d'information "d'émanSEL"
 www.emansel.fr   
 

 Cher(e)s adhérent(e)s,

Vous trouverez ci-dessous le rappel de quelques informations.

 

PERMANENCE

La prochaine aura lieu le vendredi 20 Décembre de 18H30 à
20H à la MJC, l'Usine à Chapeaux de Rambouillet, 3é rue
de Gambetta.

Nous vous attendons nombreux pour cette dernière
permanence de l'année

C’est peut-être l’occasion de vous retrouver notamment entre
adhérents rambolitains (mais pas seulement...)

............................................................................................................................................................................

 

ATELIERS BIEN ETRE du dimanche 15 Décembre

On a adoré se faire "bichonner" par les animateurs !!!

L'atmosphère était particulièrement zen, un grand moment

de répit en ces temps où l'on court toujours trop. Nous

avons reçu beaucoup de compliments, de remerciements.

Françoise et Florence, les deux coordinatrices de

l'évènement remercient donc très chaleureusement nos 2

Béatrices, Hélène, Christiane, Elisa, Pierre, Nathalie,

Philippe, Virginie et Bernadette.
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Un très grand merci encore pour votre disponibilité, votre gentillesse et bien entendu, vos

compétences !

 

CHANTS DE NOEL

Dans quelques jours maintenant, le dimanche 22 décembre, mettez votre plus beau bonnet de
noël et venez chanter Noël sur le p’tit marché d’Emancé qui se tiendra devant la mairie de
10 à 13H.

(Répétition des chansons de 10h30 à 11H près de la salle communale – chants à partir
de 11H sur le marché)

Le vin chaud, le thé de noël et le chocolat chaud seront offerts.

On a aussi le droit de venir pour écouter simplement :)

 

CUISINE DES CARAIBES LE SAMEDI 11 JANVIER (de 10H30 à 15H)

Pour l’atelier Cuisine des Caraïbes qui sera animé par Marie-Laure, inscrivez-vous avant le
6 janvier, directement sur la page d'accueil de notre site www.emansel.fr

 

 ............................................................................................................................................................................

 

 

Un atelier SLAM avec Cat’Mat

 

Partager ses idées, ses émotions quelles que soient ses origines, son âge, son niveau
scolaire.
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